
Für Feldenkrais Stunden können fast 16 Mio. gesetzlich Krankenversicherte einen Zuschuss erhalten 

Stand Q4 2020. Auszug aus www.krankenkassen.de/gesetzliche-krankenkassen/leistungen-gesetzliche-krankenkassen/alternative-heilmethoden/feldenkrais sowie eigener 
Recherche. Erstattungsmöglichkeiten der Privaten Krankenversicherungen beantworten diese individuell.  

Es gibt eine Vielzahl an Krankenkassen, die in unterschiedlichen Modellen Feldenkrais Kurse oder vereinzelt Feldenkrais-Einzelbehandlungen 

bezuschussen.  Rund 16 Mio. gesetzlich Versicherte können entweder direkt einen Zuschuss erhalten oder im Rahmen von Bonusprogrammen im 

Vorfeld Feldenkrais Kurse teilweise erstattet bekommen. Die genannten Krankenkassen geben im Einzelfall weitere Auskunft.  

Krankenkassen, die die Feldenkrais Methode bezuschussen: 

BKK Bergische 
Krankenkasse 

Unterstützt Feldenkrais Kurse im Rahmen der Prävention mit bis zu € 120,- bei max. € 160,- Kursgebühr jährlich. Bei einem 
Folgekurs werden ebenso 10 % bei dem gewählten Feldenkraislehrer*in erstattet 

BKK mhplus  
Nach Absolvierung des Bonusprogrammes (Teilnahme an Vorsorgeuntersuchungen, zertifizierten Kursen, etc.) kann im 
Rahmen der Prävention ein ausgestellter zweckgebundener Bonus bis € 120,- für Feldenkrais Kurse genutzt werden  

BKK Mobil Oil Kurserstattungen im Rahmen der Prävention werden im Einzelfall entschieden 

BKK Novitas  
Pro Kalenderjahr erhält der Versicherte € 50,- Startguthaben, das im Rahmen der Prävention für unterschiedliche 
Programme genutzt werden kann, u.a. für Feldenkrais Kurse  

BKK Pro Vita 
Nach Absolvierung des Bonusprogrammes (Teilnahme an Vorsorgeuntersuchungen, zertifizierten Kursen, etc.) kann im 
Rahmen der Prävention ein ausgestellter zweckgebundener Bonus bis € 30,- für Feldenkrais Kurse genutzt werden  

BKK Securvita 

Bezuschusst 2 x jährlich mit bis zu € 100,- Feldenkraiskurse. Voraussetzung: Nachweis eines Präventionskurses 
"Spannungen lösen – Stress bewältigen mit der Feldenkrais-Methode" durch den/ die Feldenkraislehrer*in. 

*Einführungskurse“ für FK-Lehrer*innen können zur Zeit vom FVD nicht angeboten werden. 

Handelskrankenkasse 
hkk 

Nach Absolvierung des Bonusprogrammes (Teilnahme an Vorsorgeuntersuchungen, zertifizierten Kursen, etc.) kann im 
Rahmen der Prävention ein zweckgebundener Bonus im Folgejahr bis € 100,- für Feldenkrais Kurse genutzt werden  

Hanseatische 
Krankenkasse HEK 

Nach ärztlicher Verordnung für Einzelbehandlungen werden 70% der Kosten erstattet, max. € 100,- pro Kalenderjahr 

IKK Brandenburg und 
Berlin 

Erstattung von 80 % des Rechnungsbetrages, max. € 150,- pro Kalenderjahr für Einzelbehandlungen und Gruppenangebote 

Kaufmännische 
Krankenkasse KKH 

Nach Absolvierung des Bonusprogrammes (Teilnahme an Vorsorgeuntersuchungen, zertifizierten Kursen, etc.) kann im 
Rahmen der Prävention ein ausgestellter zweckgebundener Bonus bis € 100,- für Feldenkrais Kurse genutzt werden  

Knappschaft 
Wenn Feldenkrais Lehrende im Grundberuf Physiotherapeut*in oder Arzt/Ärztin sind, werden bis zu € 150,- pro Jahr für 
Feldenkrais Kurse erstattet. 

Techniker 
Krankenkasse 

Nach Absolvierung des Bonusprogrammes (Teilnahme an Vorsorgeuntersuchungen, zertifizierten Kursen, etc.) erhalten 
Versicherte im Rahmen der Prävention einen Bonus, den sie sich auszahlen lassen können, oder sie nutzen die doppelte 
Summe für Feldenkrais Kurse. Dies ist unbegrenzt möglich.  

 

http://www.krankenkassen.de/gesetzliche-krankenkassen/leistungen-gesetzliche-krankenkassen/alternative-heilmethoden/feldenkrais

