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EINFUHRUNG

VORWORT | ,, Bewegung ist Leben.
Ohne Bewegung ist Leben undenkbar.”
Moshé Feldenkrais

Sport ist wahrscheinlich fiir die allermeisten Menschen nach wie vor
der Bereich, bei dem Bewegung ins Leben kommt, in dem das Leben
aktiv in Bewegung gebracht wird. Neben kindlichen Bewegungsspie-
len ist oftmals Sport das Feld, in dem nicht nur Bewegungserfahrun-
gen gesammelt, sondern dariiber hinaus pragende Grundlagen fiir den
Umgang mit dem eigenen Korper geschaffen werden.

In einer Gesellschaft zwischen den extremen Polen der Selbstoptimie-
rung an dem einen und zunehmender Bewegungsarmut mit ihren kritischen Auswirkungen
am anderen Ende stellen wir uns der Frage, welchen Beitrag FELDENKRAIS® hier leisten
kann - in Sportvereinen, Kindergdrten, Schulen und an vielen anderen Schnittstellen auch
zur Unterstiitzung von Multiplikatorinnen und Multiplikatoren. Wie kann FELDENKRAIS®
Impulse geben, um sowohl im Breitensport als auch beim Erlangen von Spitzenleistungen
einen respektvollen Umgang mit sich selbst und anderen zu entwickeln?

In der Sportbroschiire des FVD wird in einem Interview der Satz ,Sportliche Bewegung
verbunden mit FELDENKRAIS® ist mehr Leben” zitiert. Um genau dies zu erfahren, kdn-
nen wir uns wahrend der Tagung mit lebendiger, spielerischer Neugier den unterschiedli-
chen Sportangeboten widmen. In diesem Sinne wiinschen wir allen Teilnehmenden eine
inspirierende Tagung und danken den Mitgliedern des Organisationsteams der Fachgruppe
Sport fiir ihre Initiative und ihr Engagement!

Es griikt Euch Joachim Foss, 1. Vorsitzender des FVD



EINFUHRUNG

Spiel. Sport. FELDENKRAIS® - Das sind drei Be-
reiche und Aktionsfelder, die in vielféltiger Weise
miteinander verwoben sind, die sich gegensei-
tig beeinflussen und bereichern. Genau so fand
Feldenkrais durch die Beschaftigung mit Judo zu
den Grundlagen seiner Methode.

Auf der Jahrestagung in Regensburg kannst Du
diese Wechselwirkungen unmittelbar erleben. Dafiir haben wir eine Vielzahl von Spiel- und
Sportstationen aufgebaut - in einer Gymnastikhalle, in Turnhallen sowie im Freigeldnde.
Hier kannst Du Dich vom Dreiklang Spiel, Sport und FELDENKRAIS® inspirieren lassen. Wir
haben dafiir die Idee eines Marktplatzes entwickelt. Du kannst Dich einzelnen Marktstan-
den widmen, zuschauen, auswahlen und ausprobieren, was Dir gefallt.

Wie wdre es, wieder mal Sand unter den FiilRen zu spiiren und sich zu erleben, wenn man
den Volleyball iiber das Netz spielt? Wie wadre es, das Gewicht einer 20 Pfund schweren Kugel
zu spliren und zu versuchen, sie einige Meter zu stoRen? Oder eine Wand hochzuklettern
und sich greifend selbst besser zu begreifen? Wie ware es, wieder mal einen Tischtennis-
schldger in die Hand zu nehmen, mit der Geschwindigkeit des nur einige Gramm schwe-
ren Balls zu spielen und zu spiiren, ob die Handgelenke dafiir noch locker genug sind?
Wir laden Dich ein, all das zu tun. Jede Station wird von qualifiziertem Personal betreut.

Auf Euer Kommen freut sich die Fachgruppe Sport

GRUSSWORT | Willkommen zu

Spiel. Sport. FELDENKRAIS®

Dr. Frank Hofer, Bernhard Westermeier
Fachgruppenvertreter Sport

Dr. Frank Hofer (im Bild links), Miinchen, Jurist
und FELDENKRAIS® Practitioner, ist Fachgruppen-
vertreter Sport und leitet seit vielen Jahren das
FELDENKRAIS®-unterstiitzte Training fiir eine
Volleyball-Sportgruppe.

Bernhard Westermeier (rechts), Regensburg, ist
FELDENKRAIS® Practitioner, Krankenpfleger und
Fachgruppenvertreter Sport. Sein Steckenpferd ist
der Cross- und Berglauf.

Organisationsteam Jahrestagung der
Fachgruppe Sport:

Monika Bésche, Ulrike Fruhtrunk-Dehn, Frank Héfer,
Anne Leiss, Sabine Méhrle, Antje Schwarze, Andrea
Unger, Julia Wenzel und Bernhard Westermeier



EINFUHRUNG Co g EEOR '

GRUSSWORT | Sportzentrum der Wir freuen uns sehr, die Jahrestagung 2018 des Feldenkrais-Verban-
Universitdt Regensburg des Deutschland e.V. am Sportzentrum der Universitdt Regensburg

zu Gast zu haben!
Schaut man sich das Motto der Jahrestagung ,Spiel. Sport. FELDEN-
KRAIS®” an, so wird daran, ebenso wie am Programm, deutlich,
dass den Verband und das Sportzentrum vieles verbindet - und
zwar mehr als die Handlungsfelder Spiel und Sport: In der Felden-
krais-Methode werden Bewegung, Spiel und Sport als Instrumente und Anldsse des Ler-
nens verstanden. Auch in der Ausbildung angehender Sportlehrerinnen und Sportleh-
rer versuchen wir, nicht nur sportfachliche Kompetenzen zu vermitteln, sondern ebenso
Sport und Bewegung als Moglichkeiten einer bewegungsdialogischen Selbsterfahrung
und somit als wertvollen Beitrag der Personlichkeitsentwicklung erlebbar zu machen.
Moshé Feldenkrais war schon sehr friih vom Zusammenhang zwischen Bewegung, Geist,
Gefiihl und Seele iiberzeugt und fasziniert. Die sportwissenschaftliche Forschung an der
Universitat Regensburg beschaftigt sich ebenfalls mit diesem Zusammenhang von Mo-
torik, Kognition und Emotion und beide Blickwinkel fokussieren dabei (auch) die sehr
ganzheitlich verstandene Gesundheit der Menschen.
Vor diesem Hintergrund sind die besten Voraussetzungen fiir wechselseitig spannende,
bereichernde, bewusste und freudvolle Erfahrungen gegeben!

Dr. Uta Engels, Leiterin des Sportzentrums an der Universitdat Regensburg



Freitag,

Rudern - ein besonderer Workshop

28. SEPTEMBER

tagesablauf

Anmeldung

Rudern - ein besonderer Workshop
Begriifung durch Vorstand und Fachgruppe
Vortrag Prof. Dr. Petra Jansen

Vortrag Angelika Ritschel

Vortrag Dr. Markus Aufderklamm
Diskussion, moderiert von Wolfgang Séickl
Sektempfang

ab 12.00 Uhr

14.00 - 17.00 Uhr
18.30 - 18.45 Uhr
18.45 - 19.30 Uhr
19.45 - 20.15 Uhr
20.30 - 21.00 Uhr
21.00 - 21.30 Uhr
ab 21.30 Uhr




FREITAG 28.9.

Achtung! Anmeldung unbedingt erforderlich!

14.00 - 17.00 Uhr

EIN BESONDERER WORKSHOP |
Rudern - Freizeitsport, Gesell-
schaftssport, Ausgleichssport

Ein Workshop beim und in Zusammenarbeit mit dem

Regensburger Ruderklub, MesserschmittstrafSe 2
Sabine Mahrle

18.45 - 19.30 Uhr

VORTRAG 1 | Macht Bewegung
wirklich schlau und gliicklich?
Ein wissenschaftlicher Uberblick unter
Beriicksichtigung der Erkenntnisse zur
Bedeutung von FELDENKRAIS®

Prof. Dr. Petra Jansen

Die Jahrestagung beginnt mit einem besonderen Workshop, der im nassen Element stattfin-
det. Er ermdglicht ein Schnuppern auf dem Ruderergometer und im Boot (Skulls). Gerudert
wird auf der Donau, bei médRiger Stromung. Wir haben in den Regensburger Ruderern dan-
kenswerterweise erfahrene Partner, die Ob- und Steuerleute, Betreuer und Boote stellen.
Der Workshop ist nur fiir Schwimmer geeignet. Max. 16 Teilnehmer. Bekleidung: Nach dem
Zwiebelprinzip und enganliegend, Regenjacke, Kappe (fiir Regen oder
Sonne), Fahrradhandschuhe bei empfindlichen Handen. Rollsitzgeld
fiir den Ruderklub: 10 Euro pro Person. Es muss mit der Anmeldung
tiberwiesen werden. Weitere Infos: Sabine Mohrle, feldenkrais.mainz@
gmail.com.

Sabine Mohrle, Mainz, Musikerin und Feldenkrais-Lehrerin (Neuss X, Chava Shelhav) in ei-
gener Praxis; seit fiinf Jahren am Rudern im technischen Training und auf Wanderfahrten.

In den Medien wird Bewegung oft als Allheilmittel gepriesen. Aber abgesehen von den un-
bestritten positiven Effekten auf die Gesundheit und den Korper: Macht Bewegung wirklich
auch noch schlauer und emotional gefestigter beziehungsweise gliicklicher? Der Vortrag gibt
einen Uberblick iiber die neuesten Forschungsergebnisse bezogen auf
den Einfluss der Bewegung auf die Kognition, Emotion und Physis. Ein
Schwerpunkt wird hierbei auf die Wirkung von FELDENKRAIS® unter
der Beriicksichtigung der wissenschaftlichen Konzepte des Embodi-
ments, der Bewegung und der Kontemplation gelegt.

Prof. Dr. Petra Jansen leitet das Institut fiir Sportwissenschaft an der Universitdt

Regensburg.



Die ungarische Kinderdrztin Emmi Pikler (1902 - 1984) entwickelte eine pddagogische
Grundhaltung, die das freie Spiel und die selbststandige Bewegungsentwicklung des Kin-
des in den Mittelpunkt stellt. Spiel und Bewegung sind elementare Bediirfnisse des Kindes
und zentraler Inhalt in den verschiedenen Entwicklungsstufen. Von entscheidender Be-
deutung fiir die Entfaltung der Persdnlichkeit sind Selbstbestimmung und Selbstwirksam-
keit, das Erforschen und Entdecken aus eigenem Antrieb, Zeit haben
fiir den nachsten Entwicklungsschritt und mit sich selbst in Kontakt
sein. Dies gelingt jedoch nur, wenn eine einfiihlsame Bezugsperson
dafiir den entsprechenden Rahmen schafft.

Angelika Ritschel aus Augsburg ist Erzieherin, Diplom-Sozialpddagogin (FH), Piklerpd-
dagogin (i.A.), Dozentin in Aus- und Weiterbildung von pddagogischen Fachkrdften so-

wie Fachberaterin in Kindertageseinrichtungen.

Schneller, weiter, hdher - Gewinnen ist das unbestrittene Ziel im Leistungssport. Athle-
tinnen und Athleten werden permanent und beinahe ausschlieBlich nach ihren Ergebnis-
sen bewertet. Da bleibt wenig bis gar keine Zeit fiir einen Blick nach innen, fiir ein ,Sich-
Spiiren”, fiir ein wiederholtes Experimentieren mit unterschiedlichen Mdglichkeiten der
eigenen Bewegungen im Sinne der Feldenkrais-Methode. Und doch gibt es Ansatzpunkte,
die auch Leistungssportler interessieren: Wie kann ich mit der Felden-
krais-Methode Verletzungen vorbeugen? Wie kann ich mein Kdrper-
gefiihl fiir Bewegungsabldufe verbessern? Kann FELDENKRAIS® hel-
fen, meine Aufmerksamkeitslenkung bewusst zu steuern? Im Vortrag
geht es um Erfahrungen in der Arbeit mit jungen Leistungssportlern.
Dr. Markus Aufderklamm, Sportpsychologe und Feldenkrais-Trainer im Osterreichischen

Leistungssportzentrum (OLSZ).

FREITAG 28.9.

19.45 - 20.15 Uhr

VORTRAG 2 | Die Bedeutung der
selbststiandigen Aktivitat des Kindes
in Spiel und Bewegung fiir die
Entfaltung der Personlichkeit
Angelika Ritschel

20.30 - 21.00 Uhr

VORTRAG 3 | Die Feldenkrais-
Methode im Leistungssport
Dr. Markus Aufderklamm



Child’' Space®
® Chava Shelhav Method

Training with
CHAVA SHELHAV

April 2019 —V I E

April 2021
at Feldenkrais Institut Wien.
Apply now and profit.from the super
early bird discounss

www.feldenk stitut.at/childspace

FELDENKRAIS
INSTITUT

WIEN

Larry Goldfarb

Mastering the Method

Module 11: Lying Lengthwise & The Neck Pillow
June 21-25,2018

Module 12: Riding the Unicycle & A Sea of Rollers
October 11-15,2018

Please register soon. www.feldenkraisinstitut.at



Samstag, 29. SEPTEMBER

tagesablauf

BegriifSung 09.00 Uhr
Mitmach-Tanzperformance 09.15 - 09.40 Uhr
Workshops 10.00 - 13.00 Uhr
ATMs 10.00 - 12.30 Uhr
Sportstationen 10.00 - 13.00 Uhr
Mittagsbuffet 13.00 - 14.00 Uhr
Workshops 14.00 - 17.00 Uhr
ATMs 14.00 - 16.30 Uhr
Sportstationen 14.00 - 17.00 Uhr
Abschlussveranstaltung 17.15 - 18.00 Uhr
Menii und Tanz 19.45 - 01.00 Uhr

Sicherer Griff beim Bouldern




Samstag 29.9.

9.15 - 9.40 Uhr
MITMACH-TANZPERFORMANCE |
Bewusst in den Tag

Monika Bdsche

ganztdgig
MARKTPLATZ | schmékern,
prasentieren, austauschen

19.45 Uhr

ABENDPROGRAMM | Party
Restaurant , Leerer Beutel”
BertoldstralRe 9, 93047 Regensburg

12

Wir wollen uns auf den Tag mit leichten Bewegungssequenzen einstimmen und schon
mal unsere Muskeln, Gelenke, Bander und Sehnen mobilisieren. Unsere Kérpertempera-
tur erhdht sich, der Kreislauf wird angeregt und die Durchblutung
wird gesteigert. Kurzum: Wir stimmen uns ein auf ,Spiel. Sport.
FELDENKRAIS®” mit kurzen, mit Aufmerksamkeit durchgefiihrten
Bewegungen.

Monika Bdsche ist FELDENKRAIS® Practitioner und arbeitet hauptberuflich als Sachbe-
arbeiterin in Darmstadt. Im Nebenberuf ist sie Feldenkrais-Lehrerin und Tanzpddagogin.

Sie bietet Tanz- und Feldenkrais-Kurse im Betriebs- und Hochschulsport an.

Die Fachgruppe Sport stellt einen Biichertisch mit thematisch ausgewdhlter Literatur
zusammen,

Geld & Rosen, unsere Kooperationspartnerinnen zu steuer- und versicherungstechnischen
Fragen, stehen fiir kostenlose Beratungen zur Verfiigung - auch fiir Tipps auf dem Weg
zur Selbststandigkeit.

Uwe Jaschke prasentiert die ,Storchenliege”.

Sabine Bahnemann zeigt Filmbeitrage iiber Sportarbeit mit Kindern.

Christian Waas bietet DVDs zu FELDENKRAIS® und Golf an.

Daniela Picard stellt ihre FELDENKRAIS® Webinare vor.

Am Samstag wollen wir, als Highlight der Tagung, bei Musik und mit bester Laune ge-
meinsam feiern. Um 19.45 Uhr startet das Menii im Restaurant ,Leerer Beutel”, das sepe-
rat gebucht werden muss. Ab 21 Uhr ist der Eintritt dann fiir alle Tagungsteilnehmer und
Gaste frei. Nahere Informationen zum Restaurant ,Leeren Beutel” findet Ihr unter www.
leerer-beutel.de



Es gibt dreistiindige und einstiindige WORKSHOPS (WS). Die einstiindigen Workshops fin-
den zweimal hintereinander statt. Eine Anmeldung fiir die Workshops ist nicht erforderlich.

Bei den ATMs (AWARENESS THROUGH MOVEMENT) dauern die Lektionen jeweils eine
Stunde. Bitte eine Matte oder Decke mitbringen. Eine Anmeldung zu den ATMs ist nicht

erforderlich.

STUNDENPLAN

10.00 - 13.00 Uhr

WS1: Tanz und Atmung
WS2: Riickwarts gehen

14.00 - 17.00 Uhr

WS5: Treffsicheres
Werfen im Basketball
WS6: Parcours mit
Hengstenberggerdten

10.00 - 11.00 Uhr

WS3: Erfahrungen aus
dem Judo

WS4: Bouldern
ATM1: Werfen und
Fangen

14.00 - 15.00 Uhr

WS7: Volleyball
WS8: Eskrima

WS9: Das bewegende
Spiel in der Trinka
ATM3: Fallen und
Aufstehen

11.30 - 12.30 Uhr

WS3: Erfahrungen aus
dem Judo

WS4: Bouldern
ATM2: Atmen und
Balancieren

15.30 - 16.30 Uhr

WS7: Volleyball
WS8: Eskrima

WS9: Das bewegende
Spiel in der Trinka
ATM4: Springen und
Landen

Uberblick

13



Samstag 29.9.

10.00 - 13.00 Uhr

WORKSHOP 1 | Tanz, Atmung und
FELDENKRAIS®

Monika Bdsche

10.00 - 13.00 Uhr

WORKSHOP 2 | FELDENKRAIS® und
Gehen und Riickwartsgehen

Ulrike Fruhtrunk-Dehn

14

Atmen ist eine lebensnotwendige, physische Funktion. Beim Tanzen wird die Atmung da-
riiber hinaus als Ausdrucksmittel eingesetzt. Flieit der Atem, wird auch die Bewegung
als flieRend und harmonisch wahrgenommen. Eine Bewegung mit gehaltenem Atem wirkt
steif und mechanisch. Viele Tanzformen nutzen fiir ihre individuelle Erscheinungsform den
Atem und werden so unverwechselbar. In kurzen, angeleiteten Ubungen werden wir uns
mit dem Zusammenhang von Ausdruck und Atmung beschaftigen. Der
Korper wird dabei mit dem Atem in vielfaltiger Art und Weise geformt
und gesteuert. Zuschauende kdnnen den Tanzenden eine Riickmel-
dung zur Wirkung der Atmung geben.

Monika Bdsche ist FELDENKRAIS® Practitioner und arbeitet hauptberuflich als Sachbe-
arbeiterin in Darmstadt. Im Nebenberuf ist sie Feldenkrais-Lehrerin und Tanzpddagogin.

Sie bietet Tanz- und Feldenkrais-Kurse im Betriebs- und Hochschulsport an.

Gehen ist seit unseren Kindheitstagen unsere hauptsachliche Fortbewegungsweise. Un-
sere Schrittlange und unser Tempo sind individuell verschieden. Um unsere gewohnheits-
malig ausgefiihrten Bewegungsmuster zu verlassen, experimentieren wir mit kleinen und
groRen Schritten. Riickwartsgehen fiihrt uns in eine andere Welt. Wir sehen die Vergan-
genheit und nicht das Ziel, es scharft unsere Wahrnehmung und Aufmerksamkeit, beein-
flusst unsere Art zu denken und bringt uns ins Gleichgewicht. Dariiber hinaus trainiert es
die Muskeln unserer Vorderseite und des Beckenbodens. Es verbessert
das periphere Sehen und kann dazu beitragen, Riicken-, Ischias- und
Kniegelenkbeschwerden giinstig zu beeinflussen. Dieser Workshop
findet sowohl im Raum als auch auf dem Geldnde der Sportstatten
und in der ndheren Umgebung statt. Bei regnerischem Wetter ist das
Mitbringen eines Regenschirms in einer Umhédngetasche von Vorteil.
Ulrike Fruhtrunk-Dehn, FELDENKRAIS® Practitioner, Heilpraktikerin, Berlin.




Samstag 29.9.

Wandlungsprozess als anspruchsvolle Ausgangslage. Ort, Zeit, Intensitdt und Richtung kon-
nen bei Selbstbehauptungsfunktionen gewohnlich nicht vorausgesagt werden. Was also
sollte man lernen und wie soll man iiben, um Besserung zu erfahren?

Strukturen erkennen und klug einsetzen. Wir kdnnten uns unserer Strukturen so bewusst

werden, dass sie geschickt zusammenwirken konnen. Funktionen anstatt Strategien. Um Dieser Workshop wird zweimal angeboten
unversehrt aus der Gefahrensituation hervorzugehen oder um eine
Auseinandersetzung zu beenden, hilft uns eine dynamische Vorge- 10.00 - 11.00 / 11.30 - 12.30 Uhr
hensweise, mithilfe von Gleichgewicht, frei beweglichen Strukturen, WORKSHOP 3| Moshés Erfahrungen
verldsslichen Wahrnehmungsorganen und Spontanitat. und Prinzipien aus dem Judo
Florian M. H. Miiller, Dipl. Ing. (FH) B.Sc. (Sportwissenschaft) und erfahrener Prakti- Florian M. H. Miiller

zierender der russischen Kampfkunst Systema. Seit 2018 Lehrperson an der Volksschule

im Kanton Ziirich und selbststdndig arbeitender Feldenkrais-Lehrer.

Bouldern ist Klettern ohne Seil und Gurt an natiirlichen oder kiinstlichen Felsblécken

(engl. boulder) oder Wanden. Gebouldert wird bis zu einer Hohe, aus der ein Absprung

auf Matten verletzungsfrei mdoglich ist. Griffe und Tritte sind entweder ihrer Schwie-

rigkeit entsprechend farblich markiert oder es kann aus einer Vielzahl von Griffen und

Tritten eine eigene Route definiert werden. Die kletterspezifischen Dieser Workshop wird zweimal angeboten
Bewegungen, sogenannte Moves, sind dulerst vielfdltig und wer-

den je nach Route sinnvoll kombiniert und adaptiert. Dabei sind 10.00 - 11.00 / 11.30 - 12.30 Uhr
Themen von Bedeutung wie: Gleichgewicht, Gewichtsverlagerung, WORKSHOP 4 | Bouldern
Bewegungsfreiheit, Reichweite, Ruheposition, Dynamik oder kraft- Christof Ganss

sparendes Klettern.

Christof Ganss, Wiirzburg, FELDENKRAIS® Practitioner.

15



Samstag 29.9.

16

14.00 - 17.00 Uhr

WORKSHOP 5 | FELDENKRAIS® und
treffsicheres Werfen im Basketball
Eliane und Michael Schriinder

14.00 - 17.00 Uhr

WORKSHOP 6 | Bewegungsparcours
mit Hengstenberggeraten

Walter Plagge

Welches sind in seinen verschiedenen Phasen die entscheidenden Parameter fiir einen ge-
lungenen Wurf? Unter Beriicksichtigung der wichtigsten biomechanischen Gesichtspunk-
te soll unser Workshop theoretisch verstandlich und ansatzweise auch praktisch erfahrbar
machen, was die Feldenkrais-Methode beitragen kann zu einer Verbesserung der Treffsi-
cherheit beim Werfen im Basketball.

Eliane Schriinder studiert Grundschulpddagogik mit den Schwer-
punkten Sport und Englisch an der Universitdt Potsdam. Seit
einigen Jahren trainiert sie Basketball-Kindergruppen bei Alba
Berlin und bei den Weddinger Wieseln.

Michael Schriinder ist Feldenkrais- und TaKeTiNa-Lehrer mit

30-jdhriger Berufserfahrung in selbststdndiger Praxis.

Diese Methode ist ein besonderes Angebot fiir Kinder und Erwachsene. Sie steht nicht in
Konkurrenz zu anderen sozialpadagogischen und sportlichen Angebo-
ten. Im Gegenteil, sie schafft die Basis, sich aufnahmebereiter und
lernfreudiger zu verhalten. Es wird gefordert: Die Eigenverantwortung,
das Selbstvertrauen, die soziale Kompetenz, der Gleichgewichtssinn,
die Koordination und die Konzentration. Im praktischen Tun kann der
besondere Wert der Methode erfahren werden.

Walter Plagge, Weste, Sozialarbeiter und Sozialpddagoge, Zertifikat KBT.




Samstag 29.9.

Beim Volleyball stehen sich zwei Mannschaften mit jeweils sechs Spielern auf einem durch

ein Netz geteilten Spielfeld gegeniiber. Ziel des Spiels ist es, den Volleyball iiber das Netz

auf den Boden der gegnerischen Spielfeldhilfte zu spielen. Eine Mannschaft darf den Ball

dreimal in Folge beriihren, um ihn zuriickzuspielen. Gespielt wird der Dieser Workshop wird zweimal angeboten
Ball tiblicherweise mit den Handen. Erlaubt sind seit einigen Jahren

alle Korperteile, also auch die Fiike. Beachvolleyball ist eine Variante 14.00 - 15.00 / 15.30 - 16.30 Uhr
zum Volleyball in der Halle. Es wird auf Sand gespielt. Und es stehen WORKSHOP 7 | Volleyball

auf jedem Spielfeld nur zwei Spieler. Jutta Kojalek

Jutta Kojalek aus Klagenfurt ist lizenzierte Feldenkrais-Lehrerin des dsterreichischen

Feldenkrais-Verbandes.

Eskrima, auch bekannt als Kali oder Arnis, ist eine philippinische Stockkampfkunst. Mit

zwei etwa armlangen Rattanstocken werden im Training einerseits Koordination, Gleich-

gewicht, Schnelligkeit und Leichtigkeit ohne groRe Muskelkraft durch Technik erlernt.

Andererseits werden in der Partnerarbeit verschiedene Bewegungsmuster und -abfolgen

trainiert, um sich zu verteidigen. Das Gegeniiber wird als Lernfeld Dieser Workshop wird zweimal angeboten
gesehen und mit Respekt behandelt. Es geht auch darum, eine Ge-

lassenheit zu entwickeln, den Fokus schnell verdndern zu kdnnen, 14.00 - 15.00 / 15.30 - 16.30 Uhr
sein Gegeniiber einschdtzen zu lernen, ohne sich selbst dabei zu ver- WORKSHOP 8 | Eskrima

gessen und die Orientierung im Raum nicht zu verlieren, um fiir den Nadja Zéch-Schiipbach

Ernstfall gewappnet zu sein.

Nadja Zéch-Schiipbach kommt aus Wil in der Schweiz und ist Feldenkrais-Studentin.

17



Samstag 29.9.

Dieser Workshop wird zweimal angeboten

14.00 - 15.00 / 15.30 - 16.30 Uhr
WORKSHOP 9 | Das bewegende Spiel
in der Trinka - artistische Gangschule
Stephan Bauernfeind

Die Antipoden-Jonglage ist eine Kunstform, bei der Gegenstande mittels FiiRen und Beinen
in der Luft gehalten werden. Das heiRt, die geschickte Zusammenarbeit zwischen FuR- und
Beinbewegungen entscheidet iiber den Verbleib der artistischen Requisiten auf den FuRsoh-
len, gegen die Gesetze der Schwerkraft. Dabei liegt man - fast vollstandig im oberen Kdrper
fixiert — in einer Art Sofa, der Trinka, wobei sich FiiRe, Beine und Becken freischwebend im
Raum bewegen konnen. Fiir die beginnende artistische Bewegungsarbeit mit Kindern und
Jugendlichen gibt es vor der anspruchsvolleren Jonglage die Mdglich-
keit, die Gegenstdnde zu balancieren. Zum Erlernen der Grundlagen der
Antipoden-Balance werden dafiir anfanglich eine Antipoden-Rolle und
in ihrer Form und Gewicht spezielle Bille eingesetzt. Diese artistischen
FulR- und Beinbewegungen konnen neben der artistischen Darstellung
auch zur Wahrnehmung und Schulung des Gangbildes eingesetzt werden.
Stephan Bauernfeind, Miinchen, Feldenkrais-Pddagoge und Dipl.-Sportwissenschaftler.




Menschen sind geborene Werfer und auch Finger, von Kindesbeinen an - und durch Ubung
zu Spitzenleistungen an Prézision fahig. Die Faszination und die Lust, mit Ballen zu spie-
len, sind immer wieder zu beobachten und fiir sich selbst zu erleben. So wird das Jong-
lieren mit Ballen heutzutage gerne in Managerkursen geiibt oder als eine Form des Ge-
hirnjoggings ausprobiert. Die Leichtigkeit des Bewegungsablaufs vom Werfen und Fangen
soll hier im Vordergrund stehen.

Ulla Wietheger, FELDENKRAIS® Practitioner und Krankengym-
nastin. Ausbildung bei Roger Russell und Ulla Schldfke 2004.
Arbeitet in eigener Praxis in Aschaffenburg.

Irmgard Langer, Feldenkrais-Ausbildung bei Chava Shelhav
2009, Sachbearbeiterin. Sie lebt und arbeitet als FELDENKRAIS®
Practitioner in Lohr am Main.

Selbst wenn wir ruhig stehen, kdnnen wir kleine Ausgleichshewegungen wahrnehmen,
die unsere Haltemuskulatur unwillkiirlich ausfiihrt, um uns in Balance zu halten. Ei-
ner der Griinde, warum unser Gleichgewicht immer wieder gestort wird, besteht in der
Atembewegung. Je ausgeglichener der Gebrauch der Atemmuskulatur, umso geringer
ist diese Storung. Dies werden wir in dieser ATM erforschen. Als Referenz dient eine
kleine Tai-Chi-Ubung vor und nach der Atemlektion.

Charlotte Rehbock-Walter, Naturwissenschaftlerin, Heilprak-
tikerin und FELDENKRAIS® Practitioner. Eigene Praxis in Miin-
chen mit Schwerpunkt FELDENKRAIS® und SE-Traumatherapie.
Andreas Langhammer, Siegsdorf im Chiemgau, FELDENKRAIS®
Practitioner seit 1997, selbststdndig in eigener Praxis mit Grup-
pen- und Einzelarbeit seit 2001, Assistenztrainer seit 2013, Tai
Chi Lehrer seit 1987.

Samstag 29.9.

10.00 - 11.00 Uhr
ATM 1 | Werfen und Fangen
Ulla Wietheger und Irmgard Langer

11.30 - 12.30 Uhr

ATM 2 | Atmen und Balancieren
Charlotte Rehbock-Walter und Andreas
Langhammer
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14.00 - 15.00 Uhr
ATM 3 | Fallen und Aufstehen
Claus Biihler

15.30 - 16.30 Uhr
ATM 4 | Springen und Landen
Sylke Hofmann und Torsten StrauRR

Lieber oben bleiben? Fallen kann angstbesetzt und ebenso lustvoll sein. Fiir kleine Kin-
der, die gerade laufen lernen, ist es nahezu ungefdhrlich. Fiir alte Menschen kann ein
Sturz zur Katastrophe fiihren. Fallen ist eine Kunst. Judoka fallen anders als Capoeirista
und umgekehrt gibt es viele Wege nach oben. Diese ATM will zundchst mit verschiede-
nen Arten des Fallens experimentieren und anschlieRend auf der Matte nach einer bes-
seren Bewegungsokonomie suchen. Dabei geht es anfangs durchaus
sportlich zu, wahrend im zweiten Teil der Lektion ruhige Bewegun-
gen dominieren. Zu dieser Lektion sind auch nicht-sportliche Men-
schen eingeladen.

Claus Biihler, GiefSen, studierte Sportwissenschaften, Tanz und Kérperwahmehmung. Seit
1990 Feldenkrais-Lehrer/Assistenztrainer in eigener Praxis sowie auf Kongressen und

Workshops in Deutschland und Europa.

Springen kann vieles sein: Ein Ausdruck von Kraftfiille und Wildheit, eine lebensrettende
Bewegung oder das Uberwinden eines Hindernisses. Woher nimmst Du die Sprungkraft,
um Dich mit einem FuR oder beiden FiiRen vom Boden abzustoRen, Dich mit einem Satz
durch die Luft zu bewegen, um an der Stelle sicher zu landen, die Du geplant hast? Beim
Absprung wie bei der Landung muss Dein Skelett einiges an Anpassungsleistung voll-
bringen. Hierfiir ist es hilfreich, sich die reaktiven Kréfte des Bodens
bewusst zu machen, ebenso wo und wie die Bewegungen durch Dei-
nen Korper iibertragen werden, und das muskuldre Zusammenspiel.
Sylke Hofmann, Berlin, FELDENKRAIS® Practitioner in eigener Praxis seit 2001 und
Assistenztrainerin.

Torsten Strauf, Berlin, FELDENKRAIS® Practitioner in eigener Praxis seit 2001, Kinds-
thetiklehrer seit 2008.




Die Sportstationen sind im Innenbereich und im Freigeldnde aufgebaut. In der Regel wird
der Betreuer/die Betreuerin eine kurze Einweisung in die Besonderheit der Station geben.
Es bleibt dann geniigend Zeit fiir praktisches Tun (ca. 15 Minuten) und einen entspre-
chenden Erfahrungsaustausch (Reflexion) fiir die Dauer von etwa 15 Minuten. Nach einer
halben Stunde kann zu einer anderen Sportstation gewechselt werden.

Es bleibt dem Betreuer/der Betreuerin iiberlassen, wie die halbe Stunde an der Sport-
station gestaltet wird. Bitte an entsprechende Ausriistung denken, z.B. Wechselwadsche
und geeignete Schuhe fiir den Innenbereich und das Freigeldande.

Uberblick

Vormittag: 10.00 - 13.00 Uhr
Badminton, Einradfahren, 360ball,
Slacklining, Kugelstof3en, Beachsoc-
cer, Tennis, Rollstuhlbasketball, Neue
Sportgerdiite und Bewegungsspiele

Nachmittag: 14.00 - 17.00 Uhr
Taekwon-Do, Jonglieren, Weitsprung,
Hula-Hoop, Frisbee, Hanteln héndeln
und Krdfte biindeln

Slacklining
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10.00 - 13.00 Uhr
STATION 1 | Badminton
Anne Leiss

10.00 - 13.00 Uhr
STATION 2 | Einradfahren
Birgit Wiedemann

Der Badmintonschldger ist kleiner, deutlich leichter und diinner besaitet als ein Tennis-
schldager. Die Spieler versuchen den Ball so iibers Netz zu schlagen, dass die Gegensei-
te Miihe hat, ihn den Regeln entsprechend zuriickzuschlagen. Der Ball darf den Boden
nicht beriihren. Badminton ist ein schnelles Angriffsspiel mit groRer
Laufintensitat. Es erfordert hohe korperliche Fitness und taktisches
Geschick. Der Spieler braucht aullerdem gute koordinative Fahigkei-
ten - fiir einen iiberraschenden Wechsel zwischen hart geschlagenen
Angriffsbéllen, angetduschten Finten sowie prazisem und gefiihlvol-
lem Spiel am Netz.

Anne Leiss, Sportlehrerin und FELDENKRAIS® Practitioner, Heilbronn.

Das Einrad ist eine Sonderform des Fahrrads, insbesondere des Hochrads. Der Fahrer
sitzt freihandig senkrecht iiber der Radnabe auf einem Bananen-
sattel und tritt fiir Bewegung und Balance in die Pedale. Es wer-
den insbesondere koordinative Fahigkeiten benotigt: Gleichge-
wicht, Reaktionsvermdgen, kindsthetische Differenzierungsfahig-
keit, Kopplungsfahigkeit, Raumorientierung, Umstellungsfahigkeit
und Rhythmusfdhigkeit.

Birgit Wiedemann, Planegg, Dipl.-Sportwissenschaftlerin, Ubungsleiterin Zirkuskiinste




360ball ist eine temporeiche Mischung aus Squash, Tennis und Speed-Badminton. Die Be-
sonderheit: Das dynamische Racket-Spiel findet in einem kreisrunden Court statt. Es ist
damit die weltweit einzige Ballsportart, die im Kreis gespielt wird. Dabei treten entwe-
der zwei Spieler oder zwei Teams mit jeweils zwei Spielern gegeneinander an. Ziel ist es,
den Ball so auf eine im Zentrum des Spielfeldes liegende Scheibe zu
schlagen, dass der Gegner diesen nicht erreichen kann, bevor er wie-
der den Boden beriihrt. Ein guter Spieler braucht ein gut entwickeltes
Antizipationsvermdgen. Er muss sehr flink auf den Beinen sein und
ein extrem gutes Ballgefiihl haben.

Matthias Hofer, Grifelfing, Geschdftsfiihrer Sportfaktor GmbH, 360ball Spieler seit 2010,
Experte fiir Sportmarketing und spielerischen Wissenstransfer.

Die Trendsportart Slacklining entwickelte sich in den 1980er-Jahren in der Freiklet-
ter-Szene im Yosemite-Nationalpark (USA). An Regentagen verbrachten die Kletterer
ihre Zeit damit, auf Absperrketten von Parkpldatzen zu balancieren. Heute iiberquert
der Sportler beim Slacklining ein elastisches Band, das zwischen
zwei Befestigungspunkten gespannt wird. Anders als beim Seil-
tanzen ist dieses Band, die Slackline, dehnbar, so dass es unter
dem Korpergewicht entsprechend zuriickfedert. Dadurch ergeben
sich fiir den Slackliner immer neue Méglichkeiten und Variationen
an Spriingen und Tricks.

Katrin Miethe, Diplom-Sportwissenschaftlerin, Ruppichteroth, Feldenkrais-Studentin.

Samstag 29.9.

10.00 - 13.00 Uhr
STATION 3 | 360ball
Matthias Hofer

10.00 - 13.00 Uhr
STATION 4 | Slacklining
Katrin Miethe
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10.00 - 13.00 Uhr
STATION 5 | KugelstoRen
Oliver Diick

10.00 - 13.00 Uhr
STATION 6 | Beachsoccer
Wolfgang Wahl

Beim KugelstoRBen wird eine Metallkugel durch explosionsartiges Strecken des Arms mdg-
lichst weit gestolRen. Der Wettkdmpfer hat zum Schwungholen einen Kreis mit einem Durch-
messer von 2,13 Metern zur Verfiigung. Der Stol3 wird nur als giiltiger Versuch gewertet,
wenn der Sportler den Kreis nach dem Aufschlagen der Kugel kontrolliert nach hinten ver-
lasst. KugelstolRer miissen in besonderem MaRe Schnelligkeit, Kraft, Beweglichkeit und
koordinatives Vermdgen in einer Bewegung vereinen. Es gibt zwei
Techniken: Bei der Angleittechnik beginnt der Werfer mit dem Riicken
zur StolRrichtung und dreht und streckt sie dann in die StoRrichtung.
Bei der DrehstoRtechnik vollfiihrt der Werfer eine anderthalbfache
Drehung und stol3t die Kugel danach in Richtung des Zielbereichs.
Oliver Diick, Bernau, feldenkrais-Student, ehemaliger Wettkampfsportler Disziplin Ku-
gel/Diskus, Basketball.

Beachsoccer oder Strandful3ball ist eine Abwandlung des FuRballspiels. Es wird auf Sand
oder auf einem Strand ausgetragen. Die Spielerzahl ist geringer (pro Mannschaft vier Feld-
spieler und ein Torwart), das Spielfeld kleiner, der Ball besonders, gespielt wird barful3.
Das Spiel dauert drei Perioden mit jeweils zwolf Spielminuten. Fallriickzieher, Flugkopf-
balle und mitspielende Torhiiter - Beachsoccer {iberzeugt vor allem
durch Tempo und spektakuldre artistische Aktionen und Angriffe. Der
unebene Untergrund und die wenige Zeit zur Ballkontrolle erfordern
eine gute Technik, Kraft und Kondition, eine gute Koordination und
schnelles Reaktionsvermdgen.

Wolfgang Wahl, Lappersdorf, Didaktik Sport im Rahmen des Grundschullehramtstu-

diums, FufBballtrainer-B-Lizenz (langjihrige FufSballtrainererfahrung)



.Jennis ist ein Duell auf Distanz. Es gleicht, auf anderer Ebene, der Forderung auf Pis-
tolen. Der wesentliche Unterschied besteht darin, dass man sich nicht abmiiht, dahin
zu schielRen, wo der Gegner steht, sondern mdglichst dahin, wo er nicht steht. AuRer-
dem, doch das zahlt nur als Folge, ist Tennis ein hochst bewegliches Duell. Da der beste
Schuss jener ist, der am weitesten daneben trifft, und da der Gegner mit der gleichen
Kugel und derselben Absicht zuriickschielt, lautet der wichtigste
Tennislehrsatz: Laufen kdnnen ist die Hauptsache. Wer die uner-
midliche Fahigkeit besitzt, rechtzeitig und in der richtigen Stellung
am Ball zu sein, wird auch den schlagstarksten Gegner am Ende be-
siegen." (Erich Késtner)

Dr. Markus Aufderklamm ist Sportpsychologe und Feldenkrais-Trainer im Osterreichi-

schen Leistungssportzentrum (0LSZ).

Rollstuhlbasketball ist eine Sportart fiir Menschen mit und ohne Behinderung, die auch
als Disziplin bei den Paralympics zugelassen ist. Neben Menschen mit einer kdrperlichen
Behinderung (insbesondere der Beine bzw. des unteren Rumpfes) diirfen auch Nichtbehin-
derte mitspielen. Dazu gibt es ein Klassifizierungssystem, das einen
Ausgleich zwischen den Spielern mit verschiedenen Einschrankungen
herstellt. Menschen ohne Behinderung benutzen fiir das Spiel eben-
falls einen Rollstuhl als Sportgerdt. Die Regeln sind an die des klas-
sischen Basketballs angelehnt und wurden in einigen wenigen Punk-
ten an die Anforderungen des Rollstuhls angepasst.

Christoph Hagl

Samstag 29.9.

10.00 - 13.00 Uhr
STATION 7 | Tennis
Dr. Markus Aufderklamm

10.00 - 13.00 Uhr
STATION 8 | Rollstuhlbasketball
Christoph Hogl
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Der Erfindung von neuen Sportarten sind kaum Grenzen gesetzt. Viele Sportarten entste-
hen durch Ausprobieren, wie das Balancieren auf urspriinglichen Lkw-Bespannungsgur-
ten, sportlich bekannt als Slacklining oder durch Variation eines etablierten Spiels, indem
manche den Ball mit dem Kopf {iber das Tischtennisnetz bugsieren, genannt Headis. Eine
andere Neuerfindung ist die Kombination aus Eigenschaften von zwei Sportgerdten wie
die Elastizitat des Trampolintuchs mit der Netzbespannung des Ten-

10.00 - 13.00 Uhr nisschldgers als Handgerdt namens ,Trampolino” Diese und andere
STATION 9 | Neue Sportgerdte und Gerdte sind dem Freizeitsport zuzurechnen und bereichern oft Stra-
Bewegungsspiele Renfeste. An der Station konnen unbekannte Gerdte dieser Art sowie
Sabine Bahnemann neue Spiele ausprobiert werden.
Sabine Bahnemann, FELDENKRAIS® Practitioner, Studium Rhythmische Gymnastik und
Sport, Biologie, Englisch, Kinderturnen im Verein.

Traditionelles Taekwon-Do ist eine koreanische Kampfkunst, die im Ursprung dhnlich ist
wie das Japanische Karate oder das Chinesische Kung Fu. Die Sportart wird ohne Korper-
kontakt ausgeiibt. Die Trainingsinhalte bestehen aus verschiedenen
FuR- und Handtechniken. Das Ziel sind Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit,
14.00 - 17.00 Uhr Beweglichkeit, Gewandtheit, Koordination und eine allgemeine Fit-
STATION 10 | Taekwon-Do ness. Zum Tragen kommen die Fahigkeiten in der Selbstverteidigung,
Pia Lutz-Rettler beim waffenlosen Kampf gegen einen fiktiven Gegner oder dienen
einfach der Gesunderhaltung.
Pia Lutz-Rettler, FELDENKRAIS® Practitioner, Schopfheim.
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Die gebrduchlichsten Requisiten sind Balle, Keulen und Ringe. Jonglieren kann das kor-
perliche und geistige Wohlbefinden steigern. Es bedarf einer hohen
Konzentrationsfahigkeit, Reaktionsschnelligkeit, rdaumlichen Vorstel-

lungsvermogens sowie einem guten Zeit-, Rhythmus- und Gleichge- 14.00 - 17.00 Uhr
wichtsgefiihl. Durch die gleichmaRige Beanspruchung der Muskeln STATION 11 | Jonglieren
und des Bewegungsapparats werden Beweglichkeit und Ausdauer, Birgit Wiedemann

peripheres Sehvermdgen, Koordination und Wahrnehmung bendtigt.
Birgit Wiedemann, Planegg, Dipl.-Sportwissenschaftlerin, Ubungsleiterin Zirkuskiinste

Weitsprung ist eine Disziplin der Leichtathletik, bei der man nach ei-

nem Anlauf madglichst effektiv in eine Sandgrube springt. Es kommt

darauf an, die Geschwindigkeit des Anlaufs mdglichst effektiv umzu- 14.00 - 17.00 Uhr
setzen. Springen ist eine grundlegende Fahigkeit des Menschen. An STATION 12 | Weitsprung
unserer Sportstation soll der Schwerpunkt auf Leichtigkeit und Effek- Cora Wulf

tivitat liegen, den wir mithilfe der Feldenkrais-Methode erarbeiten.

Cora Wulf, Amelinghausen, FELDENKRAIS® Practitioner.

Der Hula-Hoop-Reifen erinnert vermutlich jeden an seine Kindheit. Dabei ist der schwin-

gende Reifen nicht nur Kinderspielzeug, sondern ein richtiges Sport- 14.00 - 17.00 Uhr
gerat, das unseren ganzen Kdrper trainiert. Hula-Hoop verbessert STATION 13| Hula-Hoop
unsere Koordination, Motorik und Balance. Die Wirbelsaule wird mo- Petra Sossau

bilisiert, die Arm-, Bein- und Rumpfmuskulatur gestérkt und, nicht
zuletzt, das Herz-Kreislaufsystem auf Trab gebracht. Bis zu 900 Kcal
kann man je Stunde beim Hooping verbrennen.
Petra Sossau, Schrobenhausen, FELDENKRAIS® Practitioner.
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14.00 - 17.00 Uhr
STATION 14 | Frisbee
Karsten Wolff

14.00 - 17.00 Uhr

STATION 15 | Hanteln handeln und
Krafte biindeln

Andrea Unger

Frisbee ist ein Sammelbegriff fiir zahlreiche Mannschafts- und Einzelsportarten, die mit
einem scheibenférmigen Wurfgerdt gespielt werden. Die wohl bekannteste ist Ultimate,

ein dynamisches und spektakuldres Mannschaftsspiel, bei dem Spal3,
Fairness und Gemeinschaftsgefiihl im Vordergrund stehen. Beim
Double Disc Court stehen sich in zwei Teams mit je zwei Spielern in
quadratischen Feldern gegeniiber und versuchen, zwei Scheiben im
gegnerischen Feld zu platzieren. Die fiir Zuschauer beeindruckends-
te Sportart ist Freestyle, wo die Sportler akrobatische Tricks mit dem
Frisbee vorfiihren.

Karsten Wolff, Landau in der Pfalz, FELDENKRAIS® Practitioner, Dipl.-Sportwissen-
schaftler.

Vorbei sind die Zeiten, in denen Hanteltraining langweilig und belastend war. Die verbes-
serte Muscle-Mind-Connection durch die Feldenkrais-Methode verhilft zu gréfReren Erfol-
gen. Das Training ist gelenkschonend und die Ubungen sind reichhaltiger im Erleben - die
Schérfung der sensomotorischen Riickmeldung wahrend des Trainings ergibt mehr Motiva-

tion sowie eine Eigenkontrolle zur korrekten Technik. Die intra- und
intermuskuldre Koordination wird in den verschiedenen Schritten ei-
ner Feldenkrais-Lektion herausgefordert. Der aktive Bewegungsspiel-
raum in den Gelenken wird vergroRert. Der Mehrwert besteht in einem
Training, das Erfolge {iber viele Jahre erbringt.

Andrea Unger, Filderstadt, Feldenkrais-Lehrerin, JKA-Practitioner, Fitnesstrainerin, Open-

Water-Schwimmerin.




tagesablauf

10.00 - 12.00 / 13.30 - 15.30 Uhr

Regensburg im Nebel




Sonntag 30.9.

10.00 - 12.00 / 13.30 - 15.30 Uhr
STADTFUHRUNG| Regensburg - alt
und neu zugleich

Stefan Wiirdinger

-> Treffpunkt: Steinerne Briicke,
Salzstadel (Eingang Welterbezent)

Gemiitliches Ambiente in der Bachgasse

Regensburg im 21. Jahrhundert: Das ist viel mehr als nur die Altstadt. Ostlich von ihr liegt
zum Beispiel das einstige Schlachthof-Viertel, das derzeit zum ,Marina Quartier” mutiert
- moderner Strukturwandel in exemplarischer Form. Und der Weg vom ,Marina Quartier”
entlang der Donau bis ins Zentrum erzahlt die Geschichte der letzten zweihundert Jah-
re Stadtentwicklung. Hier kommt man vom alten Schlachthof, der zum Tagungszentrum
wurde, {iber Anlegestellen, wo die Donau-Dampfschiffahrt von modernen Kreuzfahrtschif-
fen abgeldst wurde, und einen einstigen Parkplatz, auf dem gerade ein hoch attraktives
Museum entsteht, bis hin zu einem der Wahrzeichen von Regensburg, der runderneuerten
Steinernen Briicke.

Steinerne Briicke
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Tagungsort

Universitat Regensburg, Sportzentrum
Am Biopark 12

93053 Regenshurg
www.uni-regensburg.de

Menii und Party
Restaurant , Leerer Beutel”
BertoldstraRe 9

93047 Regenshurg
www.leerer-beutel.de

Mit 6ffentlichen Verkehrsmittel

Busverbindung zum Uni-Sportzentrum: Vom Hauptbahnhof (Haltestelle Alberstralie) mit
dem Bus Linie 6 bis Haltestelle Neupriill. Das Sportzentrum befindet sich etwa fiinf Geh-
minuten von der Haltestelle entfernt.

Busverbindung zum Restaurant ,Leerer Beutel”: Vom Uni-Sportzentrum (Haltestelle Neu-
prill) mit dem Bus Linie 6 bis Haltestelle Dachauplatz.

Anfahrtsskizze und Lageplan
http://www.uni-regensburg.de/kontakt/anreise/index.html
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Fiir die Anmeldung nutzen Sie bitte das Onlineformular auf www.feldenkrais.de!

Kongressorganisation Kerstin Krieger, Am Hiibenbusch 32, 65812 Bad Soden,
Fax +49 (0) 6196 6522252, feldenkrais@kongressorga.de

Die Teilnahmebestatigung, die Rechnung sowie das Namensschild erhalten Sie nach Ein-
gang der Zahlung. Ihre Tagungsunterlagen erhalten Sie bei Ankunft in Regensburg.

Thre Anmeldung ist verbindlich. Ein Riicktritt ist nur schriftlich bis zum 25. Juli 2018 kos-
tenfrei moglich. Bei Riicktritten vom 26. Juli 2018 bis 15. August 2018 kann nur die Halfte
des Tagungsbeitrages erstattet werden, danach ist keine Erstattung mehr maglich.

Uberweisen Sie den Betrag fiir die Tagung, fiir eventuell gebuchte Begleitpersonen und fiir

das Essen mit dem Vermerk ,,FK 2018“ Name des Teilnehmers” bitte auf folgendes Konto:

Kerstin Krieger, Deutsche Bank AG, IBAN DE78 3807 0724 0290 5032 01,
BIC / SWIFT-Code DEUTDEDBXXX

oder zahlen Sie mit Master- oder Visa-Card. Beriicksichtigen Sie bitte bei Zahlung mit Kre-
ditkarte, dass 3,6% Bearbeitungsgebiihr anfallen.

Friihbucherbedingungen gelten nur, wenn die Zahlung bis zum 15. Juli 2018 eingeht!

anmeldung

ANMELDUNG
-> Sollte es Ihnen nicht méglich sein, online zu bu-

chen, so nutzen Sie bitte das Formular auf S. 35
und schicken es an die Kongressorganisation.

ANMELDEBESTATIGUNG

STORNIERUNGSBEDINGUNGEN

ZAHLUNGSWEISE

FRUHBUCHER



OBGANISATARISCHES

megebiihren

TEILNAHMEGEBUHREN
-> Karten fiir die gesamte Tagung beinhalten die

Teilnahme an allen Vortrdagen, den ATMs, Workshops
und an der Party.

VERPFLEGUNG & RAHMENPROGRAMM

SAMSTAGABEND

-> Der Partybesuch ab 21.00 Uhr ist fiir alle Tagungs-
teilnehmer und Gdste frei. Das Partymenii ab 19.45
Uhr sowie die Getrdnke miissen bezahlt werden.

Mitglied bei Anmeldung und Zahlung bis 15.07.2018 Euro 95,00
Mitglied bei Anmeldung und Zahlung ab 16.07.2018 Euro 110,00
Nichtmitglied Euro 120,00
Studentische Mitglieder Euro 50,00
Externe Sportstudenten Euro 60,00
Vortrage am Freitag* Euro 20,00

*Tageskarten fiir den Freitag (Vortrdge) kdnnen nicht gebucht werden, sondern sind nur
am Freitag an der Abendkasse kauflich.

Mittagsimbiss*, Samstag 29.09.2018 Euro 8,50
Stadtfiihrung, Sonntag 30.09.2018 Euro 10,00

*Sie konnen auch einen vegetarischer Imbiss buchen. Unvertrdglichkeiten oder Allergien
geben Sie bitte bei der Anmeldung mit an.

Partymenii* 29.09.2018 ab 19.45 Uhr Euro 25,00
(ohne Getranke)
Partybesuch 29.09.2018 ab 21.00 Uhr kostenfrei

(ohne Getranke)

*Bitte buchen Sie das Menii fiir sich und eventuelle Begleitpersonen schon vorab mit der
Anmeldung.



FVD-JAHRES TA&I'UfQIG 018

ICH NEHME AN DER JAHRESTAGUNG 2018 TEIL UND BUCHE:

[0 Gesamtkarte

ICH BIN:
O Mitglied O Nichtmitglied

[0 studentisches Mitglied [0 externer Sportstudent / externe Sportstudentin

MITTAGESSEN, MENU UND PARTY:
[J Mittagsimbiss am Samstag, 29.09.2018 [ vegetarisch

Allergien oder Unvertraglichkeiten:

0 Ich nehme an der Party teil und bringe Gaste mit (Eintritt frei)
[0 Ich nehme am Menii teil und bringe Begleitpersonen mit
STADTBESICHTIGUNG:

O Fithrung 1 (10:00 - 12:00 Uhr) [ Fiihrung 2 (13:30 - 15:30 Uhr)

anmetlaerormutar

PER POST AN:
Kerstin Krieger, Am Hiibenbusch 32,
65812 Bad Soden

ODER PER FAX:
+49 (0) 6196 6522252

-> Wenn mdglich, nutzen Sie bitte das
Online-Anmeldeformular auf unserer
Internetseite: www.feldenkrais.de
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ORGA {6'54 TOR{SCHES

anmewaerormuta

MEINE PERSONLICHEN DATEN:

ZAHLUNGSWEISE

-> Bitte beachten Sie, dass bei
Kreditkartenzahlungen eine Bearbeitungsgebiihr
von 3,6% anfallt.
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Vorname, Name:

Praxis/Institut: Mitglieds-Nr.:

PLZ, Ort, StraRe:

Telefon:

E-Mail:

[ Ich liberweise den Gesamtbetrag auf das angegebene Konto der Kongress-Organisation

Ich bezahle mit: [0 Mastercard  Kartennummer:

[J Visa-Card
giiltig bis:

Datum, Unterschrift:




Apollo Hotel & Restaurant

Neupriill 17, 93051 Regensburg

Tel. 0941 / 91050, Fax 0941 / 910570
info@hotelapollo.de
www.hotelapollo.de

Hansa Apart-Hotel

Friedenstrasse 7, 93051 Regensburg
Tel. 0941 /9929 -0

Fax 0941 / 99 29 - 095
reservierung@hansa-apart-hotel.de,
www.hansa-apart-hotel.de

Ringhotel St. Georg

Karl-Stieler-Str. 8, 93051 Regensburg

Tel. 0941 / 9109-0

Fax 0941 / 9109-202

info@hotelstgeorg.de,
www.regensburghotel.de/st-georg/hotel-st-georg

Hotel Hubertushohe
Scharff Gastro GmbH
Wilhelm-Raabe-Strasse 1
93051 Regensburg

Tel. 0941 / 90257
wirt@hubertushoehe.com

FVD- JAHRESTAE pIG 2018

EZ: Euro 85,00 bis 95,00 inkl. Friihstiick
DZ: Euro 105,00 bis 115,00 inkl. Friihstiick

800 m bis zur Sportuni

EZ: Euro 95,00 inkl. Friihstiick
DZ: Euro 120,00 inkl. Friihstiick

2,4 km bis zur Sportuni

EZ: Euro 75,00 bis 84,00 inkl. Friihstiick
DZ: Euro 91,00 bis 101,00 inkl. Friihstiick

1,7 km bis zur Sportuni

EZ: Euro 99,00 zuziigl. Euro 8,00 pP Friihstiick
DZ: Euro 119,00 zuziigl. Euro 8,00 pP Friihstiick

1,8 km bis zur Sportuni

unter

ZIMMERKONTINGENTE

-> Fiir TeilnehmerInnen der Jahrestagung 2018
stehen in den nebenstehenden Hotels
Kontingente zur Verfiigung. Die Buchung erfolgt
direkt im Hotel.
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ORGANISATORISCHES

unterktinfte

JUGENDHERBERGE

WEITERE UNTERKUNFTE

-> Sollten Sie eine andere Unterkunft
wiinschen, steht Ihnen die Tourist Information
der Stadt Regensburg gerne zur Verfiigung
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Jugendherberge Regenshurg
Wohrdstr. 60, 93059 Regensburg
Tel. 0941 / 466283-0
regensburg@jugendherberge.de

Tourist Information der Stadt Regensburg
Altes Rathaus

Rathausplatz 4

93047 Regensburg

Tel.: +49 941 507-4410
tourismus@regensburg.de
https://tourismus.regensburg.de

Es stehen leider keine Kontingente zur Verfii-
gung, eine direkte Anfrage ist aber jederzeit per
Mail moglich. DIJH-Mitgliedschaft ist erforderlich!
4,6 km bis zur Sportuni
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AUF EINEN BLﬂCtK

programmubersic

FREITAG, 28. SEPTEMBER

ab 12.00 Uhr ANMELDUNG

14.00 - 17.00 Uhr EIN BESONDERER WORKSHOP | Rudern - Freizeitsport, Gesellschaftssport, Ausgleichssport | Sabine Mdhrle

18.30 - 18.45 Uhr BEGRUSSUNG

VORTRAGE

18.45 - 19.30 Uhr V1 | Macht Bewegung wirklich schlau und gliicklich? | Prof. Dr. Petra Jansen

19.45 - 20.15 Uhr V2 | Die Bedeutung der selbststdndigen Aktivitdt des Kindes in Spiel und Bewegung fiir die Entfaltung
der Personlichkeit | Angelika Ritschel

20.30 - 21.00 Uhr V3 | Die Feldenkrais-Methode im Leistungssport | Dr. Markus Aufderklamm

21.00 - 21.30 Uhr DISKUSSION | Moderation: Wolfgang Sackl

21.30 Uhr SEKTEMPFANG

SAMSTAG, 29. SEPTEMBER

ganztdgig MARKTPLATZ | schmékern, prdsentieren, austauschen
09.00 Uhr BEGRUSSUNG
09.15 - 09.40 Uhr MITMACH-TANZPERFORMANCE | Monika Bdsche

WORKSHOPS (VORMITTAGS)

10.00 - 13.00 Uhr WS1 |Tanz, Atmung und FELDENKRAIS® | Monika Bosche
10.00 - 13.00 Uhr WS2 | FELDENKRAIS® und Gehen und Riickwartsgehen | Ulrike Fruhtrunk-Dehn
10.00 - 11.00 Uhr WS3 | Moshés Erfahrungen und Prinzipien aus dem Judo | Florian M. H. Miiller
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AUF EINE ICK

programmd er51c

SAMSTAG, 29. SEPTEMBER (FORTSETZUNG)

11.30 - 12.30 Uhr
10.00 - 11.00 Uhr
11.30 - 12.30 Uhr

ATMS (VORMITTAGS)
10.00 - 11.00 Uhr
11.30 - 12.30 Uhr

13.00 - 14.00 Uhr

WORKSHOPS (NACHMITTAGS)

14.00 - 17.00 Uhr
14.00 - 17.00 Uhr
14.00 - 15.00 Uhr
15.30 - 16.30 Uhr
14.00 - 15.00 Uhr
15.30 - 16.30 Uhr
14.00 - 15.00 Uhr
15.30 - 16.30 Uhr

ATMS (NACHMITTAGS)

14.00 - 15.00 Uhr
15.30 - 16.30 Uhr

WS3 | Moshés Erfahrungen und Prinzipien aus dem Judo | Florian M. H. Miiller
WS4 |Bouldern | Christof Ganss
WS4 |Bouldern | Christof Ganss

ATM1 | Werfen und Fangen | Ulla Wietheger und Irmgard Langer
ATM2 | Atmen und Balancieren | Charlotte Rehbock-Walter und Andreas Langhammer

MITTAGSPAUSE

WS5 | FELDENKRAIS® und treffsicheres Werfen im Basketball | Eliane und Michael Schriinder
WS6 |Bewegungsparcours mit Hengstenberggeraten | Walter Plagge

WS7 |Volleyball | Jutta Kojalek

WS7 |Volleyball | Jutta Kojalek

WS8 | Eskrima | Nadja Zoch-Schiipbach

WS8 | Eskrima | Nadja Zoch-Schiipbach

WS9 | Das bewegende Spiel in der Trinka - artistische Gangschule | Stephan Bauernfeind
WS9 | Das bewegende Spiel in der Trinka - artistische Gangschule | Stephan Bauernfeind

ATM3 | Fallen und Aufstehen | Claus Biihler
ATM4 | Springen und Landen | Sylke Hofmann und Torsten Strauf®
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programmubersi

SAMSTAG, 29. SEPTEMBER

SPORTSTATIONEN

10.00 - 13.00 Uhr STATIONEN VORMITTAGS | Badminton, Einradfahren, 360ball, Slacklining, KugelstoRen, Beachsoccer,
Tennis, Rollstuhlbasketball, Neue Sportgerdte und Bewegungsspiele

14.00 - 17.00 Uhr STATIONEN NACHMITTAGS | Taekwon-Do, Jonglieren, Weitsprung, Hula-Hoop, Frisbee, Hanteln handeln
und Krafte biindeln

17.15 - 18.00 Uhr ABSCHLUSSVERANSTALTUNG

19.45 Uhr MENU

ab 21.00 Uhr PARTY

SONNTAG, 30. SEPTEMBER

10.00 - 12.00 Uhr STADTFUHRUNG 1 | Regensburg, Unternehmensberatung SIS

alt und neu zugleich | Stefan und soziale Einrichtungen
Wiirdinger von der Tourist

13.30 - 15.30 Uhr Information Regensburg
STADTFUHRUNG 2 | Regensburg, Bundesweites Semdnarpiogramm
alt und neu zugleich | Stefan Fachvortrige

Wiirdinger von der Tourist Moderation wan Tagungen
Information Regensburg

WA |_|I-'||:-I|.||'l-:|-rl'.'-*.l-".:'|.-:|I-Z' Tl D250 -bt 54 32
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Die Feldenkrais-Methode in Aktion

Wandern und Nordic Walken
Erholung pur in der Ramsau

26.08.-02.09. 2018 (@‘Q}})
mit Roland Gilmayr conesm

www.skiaware.de

SKI 7'

SEMINARE

MNeustart auf Skiern. Die Feldenkrais - Methode in Aktion.

Wenn Du weilit,
wie Du skifdhrst,
kannst Du fahren
wie Du willst!

mehr Infos: www.skiaware.de / youtube
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The Embodied Life™ School Freedom through Awareness

Retreats & Seminars 2018

with Russell Delman

July 5-8

Zlst Retreat, Germany October 20-21

Baern Seminar,
July 14-15 Switzerland

Yussem Seminar,Germany
October 24-28

July 24-29 *Eisenbuch Retreat,
*Hannemo Retreat, Germany
Sweden

*Linda Delman adjunct faculty

Drar Fr b,
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Two Masters

Jeff Haller Moti Nativ

Exploring at the Crossroads of the
Feldenkrais Method and the Martial Arts

Feldenkrais

13.-21.7.2019 e,

near Heidelberg, Germany Heidelberg
Ulla Schldfke & Roger Russell

www.feldenkraiszentrum-hd.de




Gaby Yaron - 8 CD’s -
fHe Feldenkrais-Hethode IN HALTSANGABE

Bewusstheit * Rollen mit angewinkeltem Knie
durch Bewegung

® Der FuB kreist um das Knie

P s * Schmetterling |

mit Gaby ¥aran

* Schmetterling Il

* Diagonale Verlangerung in der Bauchlage

* Was kann die Wirbelsaule in der Bauchlage?
* Von der Seitenlage zum Seitsitz

¢ Stehen - eine Kunst die man lernen kann

Preis: 57,90 €, fur Mitglieder des FVD: 49,99 €

Bestelladresse: FVD Feldenkrais-Verband
Deutschland e.V.

JagerwirtstraBBe 3, D-81373 Minchen
e-Mail: shop@feldenkrais.de
Telefonnummer: 089-120 21 25-0
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Weitere Informationen, Termine und Anmeldung:
www.feldenkraiszentrum.de

Feldenkraiszentrum

Feldenkraiszentrum Chava Shelhav gGmbH
Kolner Stralle 89-91, D-40723 Hilden, Telefon: 02103 268602, info@feldenkraiszentrum.de, www.feldenkraiszentrum.de



Feldenkrais-
Heidelk Zentrum

Kostenlose Kennenlerntage am
25. Novernber 20118, 26. Januar und 31. Marz 2019 Ulla Schlafke & Roger Russell

Bergheimer Strale 31 | D-69115 Heidelberg | TO62 21 - 29461 | www.feldenkraiszentrum-hd.de | info@feldenkraiszentrum-hd.de



