
Privat Versicherte und Klienten mit Zusatzversicherung erhalten unter 

bestimmten Voraussetzungen die Kosten für Feldenkraisstunden erstattet.  
 

Der Feldenkrais - Verband Deutschland e.V. ist seit 2008 Mitglied der Hufelandgesellschaft, in der 

sich Ärztegesellschaften mit dem Ziel zusammengeschlossen haben, die Interessen der 

Naturheilkunde und Komplementärmedizin in Gesellschaft und Politik zu vertreten. Behandlungen 

mit Methoden, die in dem Hufelandverzeichnis gelistet sind, werden unter bestimmten 

Gegebenheiten von den privaten Krankenkassen erstattet.  

 

Unter der Voraussetzung, dass Feldenkrais Lehrer*innen über eine Zusatzqualifikation als 

Heilpraktiker*innen verfügen, ist es möglich, dass Klienten, die, wie in unten angegebener Tabelle 

versichert sind,  die Rechnung einer Behandlung von ihrer Krankenkasse erstattet bekommen.  

 

Bei folgenden Tarifen ist dies gegeben:  

Name der Krankenkasse Tarifbezeichnung  

   

ARAG 483 bis zu 90% des Rechnungsbetrages 

Barmenia  Mehr Gesundheit 500  

 Mehr Gesundheit 2000  

 Mehr Gesundheit 1000  

Concordia AZ Kompakt 80% bismax. € 600,- jährlich 

 AZN,AZSH  

 AZN,AZP  

 AZ TOP, AZN  

Continentale  Start Ambulant  

DKV KABN  

Gothaer  MediAmbulant  

HanseMerkur  EST  

HUK-COBURG  AZplus  

 AZ premium  

Inter Versicherung AVSH  

 APS  

Mecklenburgische 

Krankenversicherung proMeNatur  

 proMEZAplus  

Nürnberger Versicherung AMed  

R+V  NaturMedizinU  

SDK Süddeutsche 

Krankenversicherung AP 1  

 AP 5  

 AP 7  

 AP 9  

Signal Iduna  Ambulant START pur  

 

Ambulant START plus 

pur  

 Ambulant  plus  

VRK Ambulant Basic  

 Ambulant comfort  

Württembergische NH  



 

 

Für die Abrechnung von Heilpraktiker*innen existiert eine eigene Gebührenordnung (GebüH)(siehe 

Ende), die als Grundlage für die Krankenkassen dient.  Die Feldenkrais-Methode wird jedoch hier 

nicht aufgeführt und deshalb kann eine Rechnung nur so erstellt werden, dass Behandlungsaspekte 

analog der GebüH aufgeführt werden.  Für die Methoden, die im Hufelandverzeichnis gelistet  aber 

nicht in der GebüH aufgeführt sind, wurde eine Tabelle erstellt, die angibt, an welchen Tarifen der 

Gebührenordnung man sich orientieren kann: 

 

https://docplayer.org/7886226-Gebuehrenverzeichnis-fuer-heilpraktiker-gebueh-analog.html  

 

 

Auf der Grundlage dieser Vorlagen ergeben sich für uns folgende Abrechnungsmöglichkeiten:  

 

Funktionale Integration und Feldenkrais-Methode 
 Analog 

GebüH 

Gebühr 

Ausführliche Beobachtung und Analyse der Bewegungsgewohnheiten 

mit perzeptiver Rückmeldung 

 

 

1 

 

€ 12,50 – € 20,50 

Ausführliche Beratung für die Unterstützung ökonomischer 

Bewegungsalternativen im Alltag zur Prävention bei chronischen 

Erkrankungen  

 

 

4 oder 5 

 

€ 16,40 – € 22,00 

€ 8,20 –€  20,50 

Kinästhetische /perzeptive Wahrnehmungsschulung von Rumpf- und 

Extremitätenbewegungen, Differenzierung und Integration von 

ökonomischeren Bewegungsmustern 

 

 

34.1 

 

€ 10,50 – € 18,00 

Systematische sensomotorische Differenzierung von Bewegungs- und 

Handlungsmustern in einem bestimmten Kontext. 

Koordinationsschulung 

 

 

20.6 

 

€ 10,50 – € 20,50 

Systematische sensomotorische Differenhierung von Spran- und/oder 

Atemmustern 

 

 

19.7 

 

€ 10,50 - € 31,00 

Kinästhetische / perzeptive Wahrnehmungsschulung von Rumpf- und 

Extremitätenbewegungen, Differenzierung und Integration von 

ökonomischeren Bewegungsmustern 

 

 

34.1 

 

€ 10,50 - € 18,00 

Ökonomische Gestaltung des Lebensumfeldes in Beruf, Freizeit und 

Alltag. Aufbau von gesundheitsfördernden Bewegungs- und 

Verhaltensalternativen unter Nutzung feldenkraistypischer Strategien 

und Übungen 

 

 

4 

 

 

 

 

€ 16,40 - € 22,00 

Anwendung tiefer propriozeptiver Stimulation zur Wahrnehmung und 

Bahnung des Loslassens von übertriebener oder unnötifer Haltearbeit in 

einem bestimmten Bewegungskontext 

 

 

20.6 

 

 €  10,50 - € 20,50 

  

 

Laut Aussage des Niedersächsischen Heilpraktikerverbandes ist es empfehlenswert, immer den 

Höchstsatz anzugeben.  

 

 

 

 

  

https://docplayer.org/7886226-Gebuehrenverzeichnis-fuer-heilpraktiker-gebueh-analog.html


 

 

Hier eine Beispielabrechnung:  

 

 

Datum 

 

 

Analog GebüH 

 

Leistung 

 

Gebühr 

    

1 

 

Ausführliche Beobachtung der 

Bewegungsgewohnheiten 

 

 

 

€ 20,50 

 20.6 Systematische sensomotorische 

Differenzierung von Bewegungs- und 

Handlungsmustern. 

Koordinationsschulung 

 

 

 

€ 20,50 

 

 34.1 Kinästhetische Wahrnehmungsschulung 

von Rumpf- und 

Extremitätenbewegungen, 

Differenzierung und Integration von 

ökonomischeren Bewegungsmustern 

 

 

 

 

 

€ 18,00 

 4 Ökonomischere Gestaltung des 

Lebensumfeldes. Aufbau von 

gesundheitsfördernden Bewegungs- und 

Verhaltensalternativen 

 

 

 

€ 22,00 

 

   

Gesamtsumme 

 

 

€ 81,00 

 

Link GebüH 

https://www.bdh-online.de/wp-content/uploads/2015/08/Abrechnungsfibel_A5_20150619_Web.pdf 

https://www.bdh-online.de/wp-content/uploads/2015/08/Abrechnungsfibel_A5_20150619_Web.pdf

