
 
 
 

 
 
 

Aus der Reihe “Mitglieder für Mitglieder Veranstaltungen” 
 
28.03.2026: „Das dürfen die doch gar nicht ?!“ Vom (gekonnten) Umgang mit der Presse 
mit Gabriele Wittmann 
 
Geschafft! Eine Journalistin hat sich angemeldet, um eine Reportage über einen Workshop 
zu schreiben oder ein Interview zu führen. Wie gehe ich zielführend mit der Person um? Was 
wird von mir erwartet? Wieviel Kontakt ist nötig? Wie schnell? Und wann ist es zu viel? 
Umgekehrt: Was darf ich erwarten, was nicht? Und schließlich: Was darf die Redaktion an 
meinen O-Tönen verändern, was nicht? Wir werden einen Streifzug unternehmen durch die 
do´s and don´ts. Dazu gehört auch die Frage: Wie interessiere ich überhaupt die Presse für 
eine Veranstaltung? Und wie halte ich aufkeimendes Interesse? Nach einer theoretischen 
Einführung haben wir genügend Zeit für Fragen.  
 
Kurzbio: 
Gabriele Wittmann schreibt seit zwanzig Jahren als freie Journalistin für Hörfunk, Print und 
Fernsehen (Deutschlandfunk/ NDR/ taz/ Die Woche/ ZDF3sat) über Bewegung und Tanz. Seit 
2025 leitet sie als Redakteurin das Feldenkraisforum.  
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