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Aus der Reihe “Mitglieder fiir Mitglieder Veranstaltungen”

24.02.2024: Verena Farnbacher ,Yoga basierend auf Feldenkrais”

Beweglichkeit und Stabilitat, die zwei tragenden Pfeiler fiir Bewegung im Allgemeinen und hier
speziell in Yogapositionen/Asanas mit flieBenden Ubergingen/Karanas und
Bewegungsabfolgen, treffen aufeinander, werden flieRender, eleganter und harmonieren
miteinander.

Unter den vielen verschiedenen Bewegungsformen auch sportlicherer Natur, ist Yoga ein treuer
Begleiter an meiner Seite geblieben, hilft mirin meiner Mitte und aufrecht zu bleiben.

Als FK-Praktizierende ist dieser WS fiir alle geeignet, da wir als Feldenkraisler besonders gut
darin sind unsere Grenzen zu beachten und neue Herausforderungen zu lieben.

Verena Farnbacher: FK-Ausbildung Vienna 1(92-95), JKA, AT seit 2017, Physiotherapeutin,
immer gerne in Bewegung (Tanz, Martial Arts, Yoga, Klettern, Kitesurfen)



