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Bsp. 1: Antrag zur Verlängerung im April 2024,  
nachzuweisende Stunden:  
Jan-Mrz 2024: 50 Stunden (200/12*3);  
2023: 100 Stunden;  
2022 100 Stunden;  
April-Dez 2021: 75 Stunden (100/12*9),  
zusammen 325 Stunden 
 
Bsp. 2: Antrag zur Verlängerung im November 2024, 
nachzuweisende Stunden:  
Jan-Okt 2024: 167 Stunden (200/12*10);  
2023: 100 Stunden;  
2022 100 Stunden;  
Nov-Dez 2021: 17 Stunden (100/12*2),  
zusammen 384 Stunden 
 
Bsp. 3: Antrag zur Verlängerung im Juli 2025,  
nachzuweisende Stunden:  
Jan-Juni 2025: 100 Stunden (200/12*6);  
2024: 200 Stunden;  
2023 100 Stunden;  
Juli-Dez 2022: 50 Stunden (100/12*6),  
zusammen 450 Stunden 
 
Bsp. 4: Antrag zur Verlängerung im Oktober 2026,  
nachzuweisende Stunden:  
Jan-Sept 2026: 150 Stunden (200/12*9);  
2025: 200 Stunden;  
2024 200 Stunden;  
Okt-Dez 2023: 25 Stunden (100/12*3),  
zusammen 575 Stunden 
 
    
 
 
 

Berechnungsbeispiele 
 
1. Hintergrund 
Auf der Mitgliederversammlung am 17.06.2022 wurden 
Änderungen der Neuzertifizierung sowie der Verlänge-
rung von Zertifizierungen beschlossen. Dies betrifft die 
Zertifizierung für „FELDENKRAIS®Lehrer*innen FVD“ 
sowie für „FELDENKAIS® Lehrer*innen FVD für Gruppen-
unterricht“. „FELDENKRAIS®Lehrer*innen FVD“ müssen 
200 Stunden professioneller Feldenkrais-Arbeit im Jahr 
in einem Zeitraum von drei Jahren nachweisen (vorher 
100 Stunden in einem Zeitraum von zwei Jahren), „FEL-
DENKRAIS®Lehrer*innen FVD für Gruppenunterricht“ 150 
Stunden (keine Absolvent*innen vor 2025). 

Für bereits zertifizierte „FELDENKRAIS®Lehrer*innen 
FVD“ greift diese Regelung ab dem 01.01.2024. Bei Ver-
längerungsanträgen in den Jahren 2024-2026 ergeben 
sich dadurch Übergangssituationen, in denen für die 
zurückliegenden drei Jahre teilweise Jahresstunden nach 
der alten Regelung (100 Stunden, vor 2024) und teil-
weise nach dieser neuen Regelung (200 Stunden, ab 
2024) nachzuweisen sind.  
 
2. Berechnungsbeispiele 
a) Zertifizierungsverlängerung im Jahr 2024: Für die 

Jahre vor 2024 sind 100 Jahresstunden professionel-
ler Arbeit als Berechnungsgrundlage anzusetzen, für 
das Jahr 2024 200 Jahresstunden. 

b) Zertifizierungsverlängerung im Jahr 2025: Für die 
Jahre 2025 und 2024 sind 200 Jahresstunden profes-
sioneller Arbeit als Berechnungsgrundlage anzuset-
zen, für die Jahre vor 2024 100 Jahresstunden. 

c) Zertifizierungsverlängerung im Jahr 2026: Für die 
Jahre 2026 bis 2024 sind 200 Jahresstunden profes-
sioneller Arbeit als Berechnungsgrundlage anzuset-
zen, für das Jahr 2023 100 Jahresstunden. 

 
Die Stunden werden im Jahr generell anteilig monatlich, 
je nach Datum der Erstzertifizierung bzw. des Verlänge-
rungsantrags, berechnet. Dadurch ergeben sich 
besonders in der Übergangszeit spezifische individuelle 
Berechnungen (Stellen hinter dem Komma werden nach 
den üblichen Regeln auf- und abgerundet). 
 

ANLAGE zum Antrag Zertifizierungsrichtlinien 
Anträge zur Verlängerung der Zertifizierung für FELDENKRAIS® Lehrer*innen


