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BdB 526: Auf der Seite, gerade Beine streicheln 4079

BdB 527: Arme und Knie verlängern 4087

BdB 528: Auf allen Vieren vorwärts 4095

BdB 529: Knie gekreuzt, das Becken rechts und links liegen lassen 4103

BdB 530: Knie kreuzen, um sich zu setzen 4109

BdB 531: Fortsetzung 4115

BdB 532: Fortsetzung – zum Setzen 4121

BdB 533: Auf dem Bauch, Gesicht zum Knie 4129

BdB 534: Den Kopf unterstützen, Fortsetzung 4137
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